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¢Queé son las
bronquiectasias?
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La respiracion

Larespiraciones el proceso que nos
permiteel intercambio de gases.

® Enlainspiracion
cogemos oxigeno, para
gue nuestro organismo
pueda funcionatr.

En la espiracion
expulsamos dioxido de
carbono, un gas de
desecho que producen
nuestras células.

Respiramos entre 5 y 6 litros
de aire por minuto estando
en reposoy esto aumenta

cuando nos movemos.

Fundacion Lovexair ©
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Aparato respiratorio

Nuestro sistemarespiratorio es el
encargado delarespiracion.

¢éSabias que cada minuto,
estando en reposo,

respiramos unas 20 veces?

Fundacion Lovexair ©
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Aparato respiratorio

El sistemarespiratorio se divide en
varias partes

éUn dato impactante. Una persona adulta tiene
mds de 500 millones de alveolos que si se
estiraran ocuparian el equivalente a una pista de
tenis (80 metros cuadrados)

Fundacion Lovexair ©
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¢Qué ocurre en los

pulmones?

Bronquio

Bronquiectasia
normal

Paredcelular Moco
normal normal

Tcrelied
Coan
’

Pared celular Moco
dafiada incrementado

Bronquiectasia significa “via
respiratoriadilatada”

“Bronquio” es el nombre de las vias
respiratorias y “ectasia” significa
“dilatacion de los bronquios”.

Fundacion Lovexair ©
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Las bronquiectasias son

Fundaci

Dilataciones irreversibles delos bronquios
(vias respiratorias) debido a la inflamacion y la
infeccion.

La infeccion e inflamacioncronicadalugar ala
destrucciondelos bronquiosy del tejido
encargado de realizar el intercambio gaseoso
(parénquimapulmonar)

Un estudio mas reciente encontré una
prevalencia de 2,27/1.000 en hombresy
de 3,09/1.000 habitantes en mujeres,
cifras que se igualan en los mayores de 80
afos, situdndose en aproximadamente

11/1.000 habitantes.
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El circulo vicioso

-

1. Se acumulan lassecrecionesen
las vias respiratorias atrayendo a
bacteriasy gérmenes.

oy
Y Y
5. Las infecciones se repiten
frecuentemente, y no se puede 2. Las bacterias se reproducen
expulsarla mucosidad de los danto lugar a infecciones
pulmones porquese destruyen las pulmonares e inflamacidn.
células encargadas de hacerlo.
_d vy
™ ™

4. Los brongquios se terminan
agrandandoy ensanchando,
haciendo que cadavez seamas
complicado respirar.

3. La nuevainflamacidny las
infecciones pulmonares contindan
dafiando los bronquios.

~/

Este circulo vicioso hace que las vias
respiratorias se deterioren cada vez mas.

Fundac
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Sintomas mas

frecuentes

Hay varios sintomas muy
frecuentes en las personas
con bronquiectasias (BQ).

¢, Cuales sonlos tuyos?

Te recomiendo que hagas un diario de tus
sintomas, cuando estos aumentan en
frecuencia o intensidad es posible que una
crisis se esté acercando, si los detectas a
tiempo podras anticiparte a ella.

Fundacion Lovexair ©
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Disnea o sensacion

® Eslasensacionde falta de
aire.

®* Se produce porgue el aire, al
estar las vias aéreas cerradas,
no puede entrar ni salir de los
pulmones.

®* Puede aparecer durante la
realizacion de un esfuerzo o
Incluso estando en reposo,
siendo estos casos los mas
graves.

Si notas una disnea importante que te
impide realizar tus actividades de la vida

diaria consulta con tu médico o coach
para mejorar esta situacion.

Fundacion Lovexair ©
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Flemas y secreciones

° Lai IC
haclgf:;aurgamon de los bronquios
ace es_tos produzcan una
oo a,ntldad de flemas
0 MAas espesas. ’

osyte costara

o expulsasas !
us b\’onqu.‘
mas respirar.

Sin
obstruirant

Consultacon un ﬂsioterapeuta
resp'\rator'\o como hacer una buena

limpieza de pulmones:

Fundacion Lovexair ©
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®* Esunreflejo que ayuda a
mantener despejadas la garganta
y las vias respiratorias.

®* Aparece en el asma para intentar
eliminar el exceso de secreciones
gue se produce debido a la
inflamacion de los bronquios.

®* También puede aparecer al
respirar sustancias irritantes.

La tos puede llegar a ser uno de los sintomas
mas molestos, especialmente si aparece de
manera recurrente.

Pon en marcha tus dotes de detective y cuando
aparezca analiza donde te encuentras, qué
estabas haciendo...

Es posible con ayuda de tu coach podais
encontrar una relacién que te ayude a reducir el
numero de episodios

Fundacion Lovexair ©
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®* Latos suele ser mas frecuente
por la mananay latarde e ir
acompanada de secreciones.

®* Esposible que se
produzca expectoracion de
sangre al toser debido a que las
paredes los bronquios danados
son mas fragiles y tienen mas
capilares.

La tos productiva no debe ser eliminada al ser el
reflejo que nos ayuda a eliminar las secreciones
de nuestros pulmones. Consulta con tu coach

como conseguir que estos episodios de tos sean
efectivos.

Fundacion Lovexair ©
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Sibilancias

®* Las sibilancias es el sonido
silbante que se produce cuando
el aire atraviesalos bronquios
cerrados por la inflamacion.

Cuando el aire pasa por nuestros bronquios hace ruido. Si no
hay nada que dificulte el paso del aire estariamos ante los
llamados ruidos normales, pero si por el contrario hay
secreciones o las vias aéreas estan cerradas, aparecen los
ruidos adventicios.

Las sibilancias son un tipo de ruido adventicio que nos indican
gue hay una obstruccion de la via aérea.

Cuando un profesional sanitario nos ausculta esta analizando
qué ruidos hay en nuestros pulmones

Fundacion Lovexair ©
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Dolor u opresion

Bronquiectasias

en el pecho

* Debido a la inflamacién de las
vias respiratorias.

®* Esun signo que no se puede
medir y que depende de
cada persona.

®* Puede extenderse a la espalda.

iAtencion! El dolor en el pecho no siempre es un
sintoma de las bronquiectasias.

El neumomediastino, el neumotdrax, un

problema cardiaco... pueden ser el origen de este
sintoma. jSiempre consulta con tu médico!

Fundac



Clasificacion de la fiebre - medida en axila

38,1°C hasta 38,5 °C

33,5 °C hasta 39,0 'C

PR e

A partir de 39,0°C

Lo B

Fundacion Lovexair ©
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Fiebre y

escalofrios

Suele aparecer durante las
m—————— cXacCerbaciones como
sefal de que nuestro

-
cuerpo esta luchando

Fiebre moderada

contra una infeccion.

Las infecciones pueden ser causadas por
diferentes microorganismos y no todos son
bacterias. Por ello no te automediques con

antibidticos porque estos solo sirven para
combatir las bacterias. Si crees que tienes una
infeccion respiratoria consulta con tu médico.
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¢Como tratar

los sintomas?

Si cumples con tu tratamiento, tal
y como te lo ha mandado tu
meédico, es posible que los
sintomas no aparezcano lo
hagan en raras ocasionesy con
baja intensidad.

Aprende a diferenciar los sintomas y sus causas,
te ayudard a mejorar tu salud.

Recuerda, la toma del inhalador de rescate no
es la solucidn a tus problemas. La solucion esta

en la medicacion diaria.

Fundacion Lovexair ©
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HappyAir es una iniciativa de Fundacién Lovexair
Paseo de las Delicias, 30. Madrid, 28045 - Espafia
Teléfono: (+34) 91 822 78 74 - Email: info@happyair.org
www.lovexair.com
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